PRINCIPY PEDAGOGIKY MONTESSORI

Pedagogika Montessori je uceleny a propracovany vychovné vzdélavaci program. Dité se v
tomto systému uci poznavat véci kolem sebe i1 sviij vnitini svét. Ziskava prehled, praktické
zkuSenosti, zdravé sebevédomi, vnitini klid a rovnovahu, dokaze se samostatné rozhodnout a
byt odpoveédné za své jednani. Zakladni principy systému podle Montessori vychéazeji z potieb
samotné¢ho ditéte, jsou peclive sestaveny a provazany. Zajist'uji nejdilezitéjsi pripravu smérem
k ditéti — bezpecné, vstiicné, svobodné a podnétné prostiedi. Prestoze systém Montessori
filosofie vznikal pfed vice nez 100 lety, je v mnohém velmi nadcasovy. Zakladnim
ptedpokladem pro vytvofeni ucty k Zivotu je podpora ptirozené¢ho zajmu ditéte o poznavani
jsou bezpecnost, spoluprace, ohleduplnost, ticho, klid a laska. Po sto letech vyzkumu a
oveérovani jsou zndmy vyvojové potieby détstvi. Je tfeba nepfemyslet o tom, co je tfeba déti
naucit, je tfeba se snazit pfijit na to, co se déti potiebuji dozveédét o svete.

»Pomoz mi, abych to dokazal sam“ — ustfedni myslenka a princip pedagogiky Montessori.
Znamena dat ditcti prostor a €as, pomoci, az kdyz si to samo pieje.

1. SVOBODA A ZODPOVEDNOST
Svobodna volba prace

Svobodna — volné prace déti znamend moznost volby. Svoboda nespociva v tom, ze dité nic
nemusi, ze bude ponechano samo sob¢, ze neni zasahovano do jeho vzd€lavani. Z nabidnuté
¢innost si dit¢ samo voli. Cilem je ziskat jeho zajem (s pfihlédnutim k jeho moznostem a
schopnostem) a nastavit jeho vlastni zodpovédnost ke vzdélani, ke svym vysledkiim v uceni.
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rozsah védomosti, dovednosti v daném cCase.
Vlastni planovani a organizace prace déti

Dité si voli potadi ¢innosti podle svého zajmu, uci se pfemyslet nad rozvrzenim svého Casu,
vyuziva pomoci priavodci v pldnovani a organizaci ¢asu.

Prace s chybou a sebekontrolou

Dit¢ je k sebekontrole vedeno pfimo pomiickami a materidlem, se kterym pracuje, vétSina
pomiicek ma v sobé zabudovanu kontrolu (moZznost vlastni kontroly, porovnani se vzorovym
feSenim, vyhledani chyb a opravy).

Prezentace vlastni prace

Prezentaci vlastni prace, dochazi ke vzajemnému uceni, ziskdni novych informaie, novych
zkuSenosti od svych kamaradl, k dotazeni, dokonceni vlastni ¢innosti a shrnuti klic¢ovych
informaci a zkuSenosti.



Vedeni portfolia vlastni prace

Dité si béhem vytvaii vlastni materialy (rizné tematické seSitky, knizecky, soubory ptikladu,
plakaty, ...), své prace si zaklada do portfolia, u¢i se materialy tridit, usporadat.

2. KOMUNITNI KRUH

Komunitni kruh je ritudlem a mistem pro sdileni mysSlenek, nazori, pfedavani zazitkd, pro
piedstaveni, doporuceni a nabidku prace, pro prezentaci prace, organizaci a planovani ¢innosti
spolecnych aktivit, pro vytvaieni a hodnoceni spole¢nych pravidel, podporuje uceni se
vzajemnému respektu pii naslouchani, dialogu.

3. SENZITIVNI FAZE VYVOJE DITETE

Jsou to obdobi zvySené vnimavosti, velmi dobfe vyuzitelné v procesu uceni. Jedna se o
ohranicené Casove useky v zivoté cloveka, kdy do poptedi vystupuje zvlastni sklon pro ziskani
né&jakého jednotlivého rysu — uéeni je efektivni, s nadsenim a ziskana dovednost je trvala. Casto
probiha v obdobi do v&ku Sesti let, toto absorbovani trva urcity Cas a pak odezni, at’ je vyuzito
¢i ne.

4. PRIPRAVENE PROSTREDI

Ptipravené prostfedi je organizovany prostor, inspirujici, nabizejici nespocet piilezitosti pro
poznani svéta, kde jsou pfipraveny skupiny dimyslnych pomiicek a ¢innosti odpovidajicich
potfebam ditéte, naplitujicich vSechny jeho vyvojové potieby. M4 zaroven jasny fad a
pravidla, ¢imzZ je zajiStén jeho bezproblémovy chod, svoboda a bezpeci vSech déti.

Didakticky material:

Nejdulezitejsi ¢asti pripraveného prostiedi je didakticky material. Jsou to specidlni pomucky
roztiidéné do riznych oblasti Zivota. Maji jasné dany vnitini fad a pravidla, coz usnadiiuje a
podporuje samostatnost prace, vzbuzuji zajem, zvidavost ditéte a podnécuji ho k ¢innosti.
Vedou k zapojeni vSech smyslti a usnadiiuji ziskdvani novych zkuSenosti a dovednosti.
Obsahuji princip ,,vlastni kontroly*, ktery ditéti umoziiuje samostatné¢ dosahnout cile, fesit
problémy a pracovat s chybou, ktera slouzi jako nastroj objevu a posunu vpied. Takto se déti
uci pfirozenému procesu poznavani, ktery obsahuje ,,aha efekt*. Material pro individualni praci
déti ma spliovat tato kritéria:

umoziuje vlastni tempo, pfiméfenou obtiznost = respektuje individualni praci ditéte
fesi jeden problém, jednu tematiku

obsah je smysluplny, slovni zasoba odpovida véku ditéte

uzpusobeny pro vlastni kontrolu a opravu chyb

estetick¢é a praktické zpracovani — jednoduchd manipulace, trvanlivy material,
systematické uloZeni na piistupném misté

nasledny a doplitujici material vede k osvojeni a rozsifeni znalosti vlastni kreativitou
umoziuje vybér z aktivit jednoho tématu — svobodnou volbu



5. POLARIZACE POZORNOSTI

Pod timto pojmem rozumi Montessori spojeni vSech télesnych a duSevnich sil, které¢ vedou
k hlubokému ponofeni do néjaké Cinnosti. Jedna se tedy o maximalni soustfedénost ditéte na
jednu aktivitu. V procesu uceni je to zakladni princip, prohlubuje analytické mysleni, smysl pro
fad a tiibi motorické dovednosti, prace s materidlem v tomto duchu posiluje sebedtvéru a
sebejistotu.

Cilem je vytvofeni navyk na praci: Jakmile se soustiedénd prace stane pro dit¢ zvykem, jeho
chovani se vyrazné stabilizuje, ukotvuje, dité ziskdva vnitini rovnovahu, uvédomuje si svou
samostatnost, zaziva pocit uspokojeni, klidu.

6. OSOBNOST PRUVODCE

Pedagog/privodce je soucasti ptipraveného prostiedi, je ditéti partnerem, rddcem a kamaradem.
Partnersky piistup znamena predevsim vzajemny respekt a uctu, ditéti umoznuje budovat si
sebeuctu, vlastni hodnotu, zvySuje miru jejich autonomie. Tyto déti pak snadno dodrzuji
dohody, dokazi si samostatn¢ hledat informace, piijmout vlastni odpovédnost za své vysledky
uceni i chovani, samostatné se rozhodovat, vyjadiovat svobodné svilij nazor.

7. VEKOVE SMISENE SKUPINY

V jedné skupiné spolecné pracuji déti rizného véku, z vice ro¢nikl. Vzhledem k vysoké miie
individualizace u€eni kazdé dité postupuje svym tempem, diferenciace obtiznosti uciva je proto
samoziejmosti. UCeni je socidlni, déti se zcela spontanné a ptirozené uci jeden od druhého,
trvalost zapamatovanych poznatkii a osvojenych dovednosti je pfi tom velmi vysokd. V
atmosféte spoluprace a pomoci odpada stres z fevnivosti a soutézeni.

8. RAD

Rad vyvolava v ¢lovéku pocit bezpedi. V Montessori pedagogice ma velky vyznam. Vngjsi fad
a jasnd organizace doptava ditéti pocit bezpeci a jistoty, diky kterému nachazi fad uvniti sebe
sama. Dité se pak dobie vyzna samo v sob¢€ — ve svych prozitcich, ve svém smyslovém vnimani
i mysleni. Je v harmonii. Rad potfebuje dit& zazit také v ¢innostech — poznava, kde je zacatek
aktivity, kdy je uprostied prace a kdy je na konci. Buduje si logické mysleni. Nejdulezitéjsi je
pro dité zaziti fadu ve vztazich mezi lidmi.

9. POHYB V UCENI

V novém pojeti vychovy a vzdélani plati, ze pohyb je nesmirn¢ dilezitym predpokladem
dusevniho rozvoje, ovSem pouze v piipadé, ze je spojen s duSevni ¢innosti. Pohyb podporuje
mentalni a duSevni rust a nebude bez n¢j dosazeno ani maximalnich pokrokt, ani maximalniho
dusevniho zdravi. Dosud bylo nazirano na pohyb jako na néco samostatného, na néco
odd€len¢ho od ostatnich funkci. Oddéleni mySlenkovych aktivit od pohybovych by bylo
zavaznou chybou. Mame mozek, smyslové organy a svaly, a ty musi spolupracovat. Pohyb je
nedilnou soucasti celkové funkce nervového systému, ¢iny nemohou byt oddéleny od



myslenek. Proto nestaci jen zaradit do u¢ebnich osnov télesnou vychovu. Montessori pomticky
pfirozen¢ zapojuji pohyb a manipulaci s predméty do vzdélavani, ¢imz zcela
podporuji soucasné neurologické vyzkumy efektivniho uceni. DéEti v Montessori prostiedi
s materidlem chodi, premistuji ho, stale néco sestavuji, skladaji, s né¢im manipuluji. U stolu
sedi omezeny ¢as, vétSinou v piipadé, kdyz si jdou néco napsat.

Priklad praxe:

Kdyz jsem nastoupila v roce 1991 jako reditelka vesnkovské zakladni skoly, v niz jsem jako dite
stravila pét let skolni dochazky, pustila jsem do ni ,, Cerstvy vzduch *. Zrusila jsem rusiveé zvoneni
a tradicni usporadani lavic, zastaralé zdraveni vstavanim z lavice, navrhla jsem détem tykani,
vysvetlila jsem jim, Ze budu rada, kdyz si vezmou praci na koberec a vzajemné si tise poradi, Ze
mohou kdykoliv odejit na toaletu, projit se chodbou, natahnout se s polstarem, zajit se napit
apod., ale nerusit tim ostatni. Jejich o¢i na mé nevéricné koukaly. Prvni dva dny vsichni
zkouseli, jestli to myslim vazneé, jestli to opravdu funguje. Treti den byl naplnén pracovnim
zapalem v naprostém klidu a pohode, ze tridy nikdo odchazel, dokud nedokoncil svou cinnost.
Pismena jsme se chodili ucit do pekarny — pekli jsme si je z tésta ke svacine a déti zacaly mit
Skolu rady.

PaedDr. Dagmar Bulova
10. TICHO A KLID

Charakteristicky a nutny rys Montessori prostfedi, ktery je piedpokladem a privodnim jevem

soustiedéni a ponofeni se do néjaké ¢innosti. V tichu dité objevuje vnéjsi 1 vnitini sveét, pracuje

potichu. Nejsou vidét. Ale pfesto maji obrovsky vyznam pro na$ Zzivot. Klid poméaha se
efektivné ucit.

11. SAMOSTATNOST A NEZAVISLOST

Cesta ditéte k samostatnosti za¢ina uz jeho narozenim. Cely zivot je o postupnych krocich a
pfirozeném nabyvani samostatnosti a nezavislosti. Dit¢ se snazi velmi energickym a pfimym
zpisobem dosahnout funkcni nezavislosti. Sebevédomi je tfeba budovat zevniti — vlastnim
prozitkem a vlastnimi pocity — prozitkem, Ze zvladne to, co jeho okoli a nepotfebuje pomoc
druhych. Stejnym zpisobem roste také jeho psychicka samostatnost a nezavislost. Ditéti
nepomtizeme tim, Ze misto n¢j budeme hledat feSeni, jak mu vSe zjednodusit, ulevit od
povinnosti apod. Naopak, vyzadujme dohodnutd pravidla, podporujme jej v samostatnosti,
odpovédnosti, plnéni povinnosti, ale nabidnéme pomoc, dialog, pocit bezpeci a lasku.

12. CELISTVOST A IZOLACE VLASTNOSTI
Didakticky princip pedagogiky Montessori je prace vedena formou projektové vyuky. Vyuka

neni striktné rozdélena podle predmétii, ale je soustfedéna do predmétu kosmickd vychova
Zaroven plati princip celostniho uceni. VSechny materidly jsou pfipravovany tak, aby se dité



ucilo v souvislostech, aby byly propojovany vSechny vzdélavaci oblasti, aby prace postupovala
od konkrétniho k abstraktnimu, aby aktivity byly davany do logickych souvislosti a v procesu
uceni se tak promitaly télesné i duSevni aktivity. K tomuto propojeni dochazi prave nejvice pii
praci nad projekty kosmické vychovy. Dit¢ se uci zpracovavat dané téma, vytvaiet
mySlenkovou mapu, osnovu prace, plan realizace, kooperovat, vyhledavat informace,
zpracovavat je a vysledek prace prezentovat.



